@ FEDERACION
\\ GALEGA DE

VOLEIBOL ,

Juan Carlos Suarez

Director Técnico

ERFILY TRAYECTORIA PROFESIONAL

Titulos oficiales:

Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte por la
Universidad de la Corufa. Diploma de Estudios Avanzados en CC. De la
Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de A Coruna (2009)

Licenciatura en CC. De la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de A
Corufia (Curso 2000-05)

Master en Alto Rendimiento Deportivo. Comité Olimpico Espafiol vy
Universidad Auténoma de Madrid. (2009- 10)

Master en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento.
Universidad Catodlica de Murcia (UCAM) 2011.

Especialista Universitario en Direcciéon y Gestion de Centros Deportivos.
Universidad de A Coruna, Afio 2012

Entrenador de voleibol FIVB II

Miembro del IADE de la Universidad de la Corufia (Unidad de investigacién
y analisis en deportes de equipo)

Experiencia docente universitaria:

Profesor seminario universitario: Metodologia de Investigacion en
deportes de equipos. Ano Académico - 2010-2011. Universidad de A
Coruna
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Experiencia profesional Rendimiento Deportivo

- Entrenador Asistente seleccion nacional ul7-18 femenina: 2022-
Actualidad:

o Afo 2023: Subcampeonato Wevza ( Alemania, enero 2023)

o Afo 2024: 62 puesto Campeonato de Europa ul8 ( Rumania,
julio 2024)

- Club Voleibol Arenal Emeve. Agosto 2022-Mayo 2024 :1° Entrenador
12 nacional , juvenil y junior femenino.

o Ano 2023: Campedn de Espaiia Junior, 7° Puesto Campeonato de
Espafa juvenil

o Ano 2024: Campeoén de Espana Junior, 5 © Puesto Campeonato
de Espana juvenil

- Seleccionador nacional ul7 femenino. Afnos 2021- 2022.
- Entrenador asistente ul18-u20 masculina: 2017- 2020

- Seleccionador gallego Infantil-cadete femenino de Voleibol.
Septiembre 2015- Actualidad Principales exitos:

o Afo 2023: Subcampedn de Espaiia cadete femenino
o Afo 2021: Subcampedn de Espaiia infantil femenino

- Club Voleibol Intasa San Sadurniino. Mayo 2017- 2020 (Superliga 1
y 2) 19 Entrenador y Preparador Fisico, Director Técnico de las categorias
inferiores .

- Club Voleibol Dumbria. Agosto 2015-Mayo 2017 (Superliga 2) 1°
Entrenador senior y juvenil masculino. Preparador fisico

o Afo 2017: Campedn Gallego Juvenil, 5° Puesto Campeonato de
Espafia, 7° puesto Superliga 2

o Ano 2016: Campedn Gallego Juvenil, 6° Puesto Campeonato de
EspafaCampedn Gallego Senior, 1 @ division Autondmica.

- Club Voleibol Calasancias Marineda : Agosto 2010- 2015. 19
Entrenador y preparador fisico senior femenino, juvenil femenino.
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Club Voleibol Xacobeo 2010 Ribeira Sacra. (Superliga Femenina).
Temporada 2009-2010. 2° entrenador y preparador fisico

o 89 puesto en liga regular
o Semifinales Copa de la Reina

Club Voleibol Marineda: , 1° Entrenador y preparador fisico senior
femenino, categoria FEV. Temporadas 2007- 08 y 2008-09

o ARfo 2009: 39 Puesto liga regular,
o ARfo 2008: 4° Puesto liga regular,

Club Voleibol Bretema: 1° entrenador y preparador fisico, senior
femenino, categoria 2° division, temporada: 2006-07,

Club Voleibol Zalaeta: 1° entrenador y preparador fisico, senior
femenina, categoria 2° A nacional. Temporada: 2004-05

Experiencia Profesional Gestion Deportiva:

Director Técnico Federacion Gallega de Voleibol : septiembre 2017-
Actualidad

Director Gerente Piscina Municipal Cee . Julio 2015 - septiembre 2016.

Monitor Multidisciplinar C.P.M. San Diego ( Supera) diciembre 2009 -junio
2015

Secretario II Congreso Internacional en Deportes de Equipo (INEF Galicia)
2009

Premios:

Premio UDC Deporte 2019 (Ex alumno de la Universidad de A Corufia mas
destacado a nivel deportivo en ese afio)

Comunicaciones presentadas a Congreso:

Congreso Internacional AIESEP 2010 ( A Coruna 2010)

Observacidn y analisis de las conductas motrices en la colocacion en el
voleibol

Estudios de la recepcién en el voleibol femenino de alto nivel.
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VIII Congreso Internacional sobre el Entrenamiento en Voleibol.
(Valladolid, Octubre 2009):

- Estudio de la participacion del libero en la recepcién del saque en
categorias de alto nivel en el voleibol femenino.

II Congreso Internacional Sobre Deportes de Equipo. (A Coruia,
Mayo 2009):

- O ensino das capacidades visuais com jogadores de handebol.

- Estudo comparativo entre dois métodos de treino da percepcgdo visual em
equipes de handebol.

- O bom treinador: um estudo realizado com treinadores expertos de
voleibol portugueses.

Idiomas:

J Italiano: nivel profesional,
. Portugués: nivel alto

. Inglés: nivel alto
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